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Vrem sa stiti despre noi ca:

Suntem... gRZl@IM ‘Tﬂ ,,WI CO[ﬂE Q{OMﬂﬂ\ﬁES C 'U g

si avem o traditie de peste 47 de ani, de cand au trecut

7

pragul, primii prescolari

Grddinita ,Nicolae Romanescu” asigurd fiecdrui copil valoare addugatd, exprimatd
in atitudini, deprinderi si abilitati, dezvoltand elemente de personalitate ale copilului,
promoveazd un invdtdamdnt deschis, flexibil, capabil sd dezvolte interesul pentru
educatia timpurie si emanciparea permanentd, axat pe disponibilitatea continud pentru
cunoastere si actiune. Asigurd fiecdrui copil conditiile pentru cea mai bund si utild
dezvoltare, in parteneriat si cooperare cu actorii sociali promovdnd toleranta si
intelegerea intre copiii de origine socio-culturald si lingvistica diferitd.

Ethosul excelent, mediul stimulativ si spatiul educativ oferit de Grddinita ,Nicolae
Romanescu” favorizeazd dezvoltarea liberd, integrald si armonioasd a personalitdtii
copilului prescolar, potrivit ritmului propriu, trebuintelor si nevoilor sale afective,
formarea autonomd si creativd a acestuia.

Eficienta unui manager, indiferent de forma de Invdtdmant, depinde de mulfi
factori, dar cel mai important il constituie capacitatea sa de a construi relatii, punti de
legdturd cu adultii si de a sti sd le intretind, aceasta implicdnd calitdtile personale, care
au un rol important, deoarece conducerea unei institutii presupune un rdspuns adecvat
la toate situatiile concrete ale fiecdrei activitdti, asigurdnd realizarea obiectivelor la
niveluri de eficientd si performantd cdt mai ridicate, adaptate permanent contextului
social, economic si cultural.

Dovada permanentei perfectiondri personale, a profesionalismului echipei de cadre
didactice, o constituie faptul cd unitatea a devenit sursd de educatie si ingrijire pentru
un numdr aproximativ de 350 de prescolari, care frecventeazd grddinita, fiind repartizati
la cele 10 grupe.

Proiectul international ECO-SCOALA, derulat in anul scolar 2015-2016, a presupus
implicarea pdrintilor si a comunitatii in amenajarea curtii gradinitei, asa cum am
prevazut cand am propus ca tema ,,CURTEA NOASTRA - CA O FLOARE”. In urma vizitei
de evaluare din 14 iunie 2016, a echipei CCDG Romania, prin doamna presedinta, prof.
Cornelia Dinca si dl Petru Dinca, la care a participat si doamna inspector de
specialitate, prof. Monica Suna, reprezentant IS] Dolj, am avut rezultate care au condus
la obtinerea PLACHETEI, pentru toti cei 10 ani de implicare activa si eficientd in
proiectul international Eco-Scoala.

In vederea amenajirii corespunzitoare a curtii gridinitei, am beneficiat de
sprijinul S.C. CUMMINS GENERATOR TECHNOLOGIES ROMANIA S.A., prin actiuni de
voluntariat si materiale necesare, ca urmare a proiectului sustinut de catre dl ing.
Silviu Cutulescu, parinte al prescolarului de la grupa mica ,C” - Cutulescu Elena
Teodora.

Director,
Prof. Laura Usurelu




MISIUNEA ORGANIZATIEI SCOLARE

»Este usor sa invefi a merge. Important este s inveti incotro te indrepfi. Stim ca nu toti
copiii sunt la fel. Noi, impreund cu familia ta, te calauzim spre reusite si impliniri, cdci tu ne
reprezinfi”.

Asigurarea unui act educational de performantd, care sa contribuie la formarea unei
personalitifi autonome $i creative, la formarea unor copii sandtosi, creativi, eficienti, activi,
cooperanti, care sd se adapteze usor la regimul muncii scolare si la integrarea intr-o societate
in schimbare.

Oferirea de sanse egale de pregatire pentru integrarea cu succes in clasa pregdtitoare a
tuturor copiilor valorificind potentialul fizic si psihic al fiecaruia, tinand seama de ritmul
propriu de dezvoltare al copilului, de nevoile sale afective si de activitatea sa fundamentala -
Jjocul.

Educarea copiilor in spiritul respectirii drepturilor si libertditilor fundamentale ale
omului, ale demnitatii umane si tolerantei, al schimbului liber de opinii in vederea formarii
viitorilor cetdteni europeni.

Asigurarea pdrintilor cd educatia copiilor lor se face intr-un mediu sigur, intr-o formare
personala permanentd.

Organizatia noastrda isi propune abordarea calitatii ca principald conditie a
competitivitatii pentru a sprijini dezvoltarea normala si deplind a copilului, valorificind
potentialul fizic si psihic tindnd seama de propriul ritm de dezvoltare, formarea unor calititi
europene ce au la baza atitudini §si comportamente democratice.

» Sd dezvolte interesul pentru calitatea serviciilor educationale oferite, pentru formarea
capacititilor cognitive si a abilititilor profesionale, asimilarea §i practicarea consecventi a
valorilor civice, morale §i estetice, incdt sa contribuie la dezvoltarea personalitatii copiilor;

» Optimizarea actului educational prin a ajuta prescolarii in dezvoltarea lor liberd,
integrala §i armonioasd a personalititii, pentru cultivarea sociabilitatii si integrarea socio-
afectiva in colectivitate §i, nu in ultimul rand, integrarea cu succes in clasa pregatitoare.

» Realizarea unui invatamdant formativ cu accent pe dezvoltarea mobilititii,
flexibilitatii, pe stimularea creativitatii si spiritului de investigatie al copiilor, ridicarea
standardului de pregatire la nivelul cerintelor scolare.

Gradinita , Nicolae Romanescu” Craiova face totul pentru optimizarea actului
educational, fiecare membru straduindu-se sa ajute cdt mai mult pregcolarii in dezvoltarea lor
libera, integrald si armonioasa a personalitatii, pentru cultivarea sociabilitatii si integrarea
socio-afectiva in colectivitate si, nu in ultimul rdnd, integrarea cu succes in clasa pregdtitoare.

Exersarea unor abilitati de comunicare la varsta prescolara contribuie la dezvoltarea
capacitatii de socializare si integrare socio-afectivi in colectivitate.

Prescolarii din Gradinita ,,Nicolae Romanescu” Craiova vor invdta atdt despre trecutul
istoric, datini, obiceiuri si traditii populare, cdt si despre frumusetile §i bogdtiile tarii noastre in
cadrul activitatilor optionale.

Formarea deprinderilor igienico-sanitare, de muncd, rutiere, PSI, codul bunelor
maniere, care sa-i ajute sd trdiasca decent, civilizat in societate.

Prescolarii sunt intr-o continud competitie prin participare la actiuni, activitati si
concursuri organizate atdt la nivelul gradinitei, dar §i la nivel local, judetean §i national,
pregatindu-i astfel pentru viata scolara si chiar viata sociald a adultului.

Urmadrind dezvoltarea interesului cadrelor didactice si al parintilor pentru calitatea
serviciilor educationale oferite de unitate, pentru formarea capacititilor cognitive §i a
abilitatilor profesionale, asimilarea si practicarea consecventa a valorilor civice, morale i
estetice, consilierea copiilor §i a familiilor acestora in situatii de crizd, se va contribui la
dezvoltarea personalitatii copiilor.

Deasemenea, gradinita noastra igi propune sd depisteze, sa dezvolte si sa evidentieze
inteligentele multiple ale prescolarilor.

Sloganul , FIECARE COPIL ESTE IMPORTANT PENTRU NOI” defineste MISIUNEA si
calitatea activitatii §i perseverenta intregului personal din gradinitd.

—/

Director,
Prof. Laura Usurelu




RGANIZATIEI SCOLARE

Gradinita cu Program Prelungit ,Nicolae Romanescu” va deveni o gradinita
puternica, unitd, ldcasul plin de cdldura si dragoste, unde basmele copildriei se vor
impleti cu tehnologiile moderne, iar copiii vor deveni printi si printese in micul univers
al calitdtii si performantei.

Obiectivul prioritar al gradinitei este sd asigure accesul la educatie-invdtare al
prescolarilor, indiferent de conditia sociala si materiald, de sex, rasd, nationalitate sau
apartenenta religioasa, din perspectiva formarii abilitatilor si competentelor pentru
realizarea succesului personal, in contextul social actual.

Fiecare copil trebuie sd tindd spre excelentd, creativitate in exprimare $i spre o
viatd mai bund. Personalul Grddinitei ,Nicolae Romanescu” creeaza un mediu cald si
stimulativ in care fiecare copil sd fie incurajat sd-si dezvolte talentele si aptitudinile
sale si sd fie pregadtit sd se integreze in realitatea sociald.

Gradinita cu Program Prelungit ,Nicolae Romanescu” va deveni o grddinitd
puternicd, unitd, ldcasul plin de cdldura si dragoste, unde basmele copildriei se vor
impleti cu tehnologiile moderne, iar copiii vor deveni printi si printese in micul univers
al calitdtii si performantei.

Sloganul ,0MUL NU POATE DEVENI OM DECAT DACA ESTE EDUCAT” (Jan Amos
Komensky) este cel care reprezintd nucleul, in jurul cdruia se polarizeaza intreaga
activitate a Grddinitei cu Program Prelungit ,,Nicolae Romanescu in scopul asigurdrii
climatului si conditiilor materiale si umane necesare formdrii si dezvoltdrii
prescolarilor cuprinsi in gradinita.

Director,
Prof. Laura Usurelu
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NOI... LA GRADINITA

"Stii tu ce inseamna

f sa fii copil?
" Inseamna sa crezi in
dragoste, sa crezi in
frumusete, sa crezi

in credinta.
Inseamna sa fii atat

de mic incat
spiridusii sa ajunga

sa-ti sopteasca la
ureche.”

Francis Thompson

™



Eu la gradi...

Grupa mica A ,,Florile” se prezinta cu fosti si actuali prescolari...

In primele zile, doamna Lori e blanda, la fel si doamna Nuti. Nu méancam singur, dar eram
ajutat de doamnele Emilia si Reli. Dormeam uneori, cand nu dormeam, plecam la ora 1. Daca plecam
la 4 si nu ma lua somnul, ma gandeam la ce imi place. La inceput, am plans chiar dacd am fost la
cresd, dar cand am aflat ca este gradinita usoard, nu am mai plans si m-am bucurat de libertate.

Invitatul a fost usor pentru mine fiindca mamaia mea, Adriana, m-a ajutat sa fac matematica
si 1i multumesc foarte mult. Subiectele la doamna Nuti au fost usoare si la doamna Lori au fost
distractive.

In primul an am fost un pic speriat, dar nu prea mult, dup aceea, doamnele m-au ajutat. Cand
s-a terminat gradi, mi-a parut rau, fiindca eu credeam ca la scoala nu o sa fie la fel.

Si voi o sa ajungeti la scoald, copii, si eu va iubesc! Sper sa ajungeti silitori ca mine si
doamnele o sd va invete multe. La gradi am Invatat sd ne ajutam unii pe altii si s ne bazam pe
cunostintele noastre. Sper sa fiti si voi la fel. Si chiar daca pare de mirat, eu fac toate astea, fiindca
ma straduiesc sa Tnvat si sd capat cat mai multe cunostinte. Si asta nu e tot... gradi m-a Invatat ca viata
nu e grea, ¢ frumoasa si plina de surprize.

Luca

Grupa mica A ,,Florile” - educatoare: Antoneanu Elena / Ocroteali Elena



Grupa Ursuletilor - Din activitatea noastra

Educatoare: Barbu Viorica / Stanciu Aurelia




GRUPA MIJLOCIE A ,FLORILE VESELE"

Educatoare: Penea Jana / Toma Florentina

Flori gingase, perle rare!

Fdrd voi viata ar fi

Ca un cer intunecat

De puzderie de nori.

Flori, flori, flori,
Frumoase flori,
Va iubesc si-n al nostru gand
Sunteti raiul pe pamant.
(Sofica Matei)

“ar Y dtrorreyay
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GRUPA IEPURASILOR
VESELI

GRUPA MJLOCIE C

Educatoare: prof. Dincu Alina / Radu Madalina
»INu existd 7 minuni in ochii unui copil, existd 7 milioane”

Walt Streightiff

...Mai tineti minte?...

Am venit la gradi in urma cu doar un an. Eram timizi si nu
prea ne jucam unii cu altii. Cu timpul am devenit prieteni, buni
prieteni

Suntem zburdalnici, prietenosi, veseli si ne place sa ne jucam,
sd pictam, sd construim, sa cantam si sa dansam, sa ascultam povesti,
sd ne veselim, dar si sa aflam lucruri noi

10



GRUPA MARE A

GRUPA jpPURASILOR
HARNICH sI PESTEPRPTI

11



- GRUPA ALBINUTELOR

Educ. Bulacu Elena / Prof. Plinicica Lavinia

&

Mare veselie la Carnavalul Toamnei. La Mdndnca Responsabil am participat
Lucruri bune am invatat!

Am invatat sa mancam sandtos de la doamna
doctor.

lar la festivalul de folclor am jucat ® auudil e
Si trofeul am luat! Suntem cei mai buni dansator

12



GRUPa M ARE B
BUBUROZELE”

Educatoare: Ortila Mariana/ Preda Beatrice

Cine suntem noi? Haideti sd ne prezentdm : suntem un colectiv format din 32 de
prescolari, care in urma cu 3 ani am pasit cu sfiala pe portile acestei gradinite si fie ca am dorit
atunci cu nerdbdare sd intrdm in aceastd lume noud pentru noi, fie cd o priveam ca pe ceva
departat, iatd-ne ajunsi si antrenati in activitatea gradinitei.

Doamnele educatoare ne-au primit cu drag si ne-au introdus in lumea minunata a
povestilor si jucariilor. Treptat am inteles ca acest loc minunat, gradinita, este si va fi un loc al
cunoasterii 1 al dezlegdrii tainelor lumii Tnconjurdtoare prin joc, prin munca $i Invatatura.
Gradinita noastra seamana cu o fiinta alaturi de care timpul trece repede si placut, cu o gradina
in care sunt sadite de catre gradinari(doamnele educatoare) flori multicolore, frumoase,
parfumate si pomi(copiii) care vor da roade peste ani.

Noi piticii de acum 3 ani am crescut §i iatd-ne acum in grupa mare unde ne straduim sa
facem mereu cate o fapta buna, sa avem chipul invaluit intr-o lumina calda, cu zdmbet bland si
ochi stralucitori. Cine suntem noi? Suntem cei care la sfarsitul anului scolar vom zbura precum
buburuzele spre o noua poartd a cunosterii- scoala.

| |
(LT
THTH s g

.
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Grupa fluturasilor

Grup:e wre ,,D”

Fducaloare: Tulba Anelia
Ciuca Mihaela

“Un copil poate oricand sa-l invete pe un adult
trei lucruri: cum sa fie multumit fara motiv,
cum sa nu stea locului niciodata si cum sa
ceara cu insistenta ceea ce isi doreste.”

Ace$tia suntem nol, -
grupa I‘Iuturasilor zglobil.

14



DIN EXPERIENTA CADRELOR DIDACTICE
ALE GRADINI TEI ,NICOLAE ROMANESCU ”f‘
CU DRAG PENTRU TOTI COPIII NOSTRI...

»O0 scoala in care profesorul nu invata si el e o absurditate” ‘

Constantin Noica
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De ziua mamei

” E seara... Stau si md gandesc:
,,Cum pot sd-ti spun ca te iubesc?”

W w Cu ce cuvinte fermecate,
- Cu care flori mai parfumate,
Sa-ti mangai ziua Insoritd,
i

Soptindu-ti ,Mama mea iubita!”
h P4 A

Nimic nu cred cd e prea mult

Pentru tot timpul petrecut

Cu noi, zi dupa zi, seard de seara,

Facand durerea sa dispara.

Si doar zambind sa ne privesti,

Ca Buna Zana din povesti...

De-aceea, azi, de ziua ta,
Maicuta draga, buna mea,
Te-mbratisez si te sarut,

Soptindu-ti: , Te iubesc mult!”

Educ. ELENA ANTONEANU
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Eu la gradi...
K 8

"4

mergeam la gradi? Ne aducem aminte franturi, cand simtim uneori mirosul

Oare cum am putea uita acea perioada unicd a copildriei noastre cand

diminetilor rdcoroase, al pachetelului pe care il mancam adormiti vrand-
nevrand, mirosul de lemn al bancutelor mici si primitoare din care ne priveam

cu ochisori mari si curiosi, educatoarea. Minunata noastra educatoare, a doua

KK

v

K noastra mamica, care ne facea sd ne simtim atat de speciali cand alegea, fara

motiv, sa ne ia de manutd, cand ieseam in curte. Eram ca o mica vedetd, mai

N
—

xx&x&x&KKKKKKK%KKKK&K&K&K&KKﬂ«

“ ﬁ: important decat oricand pentru simplul fapt ca ii simteam mana calda

protectoare.

.51 cum as putea uita de strugurii aceia, pe care doamna educatoare 1i
tinea ,la expozitie” pe catedra, cand un mic sufletel pofticios de copil nu putea
realiza cd erau acolo pentru tema , Fructele toamnei”? Si daca eu, sunt atat de
importantd, doamna, de ce nu pot gusta un bob? Cu siguranta erau cei mai

deliciosi din lume, chiar daca ai mei zaceau neatinsi acasa.

D¢

Eu la gradi...ma consider norocoasa. Am sansa in fiecare zi sa m

intalnesc cu mine, cea micd. Sa miros zilnic lemnul bancutelor si, mai ales s

—

gust din strugurii ,,de pe catedra” impreuna cu ,,colegii” mei mai mici. Md sim

(@)

important cand ei aleg sa md ia de mand, cand imi spun ca le-a fost dor de min
si cd sunt draguta. Sunt iar copil datoritd lor si cine stie, poate intr-o zi, o sa

povesteascd cu drag despre...,eu la gradi...”

Prof. OCROTEALA ELENA

X
X
X
X
X
X ;
X
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X
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Soseste primavara
12 Educ. BARBU VIORICA W

K Iarna sa te duci cu bine
Primavara va sosi.

K Zarea de cocori e pling,

K Florile vor inflori.

Prin campii si prin razoare
K Zboara fluturii zglobii,

Ca afara-i sarbdtoare
K Hai cu toti la joc copii.

K Sa cantam si sa dansam
Cu toti sa ne bucuram!

De caldura soarelui
Si verdeata campului.

K KKK R RR KRR KRR
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Primavara .

14 ’ ; ¥ Prof. STANCIU AURELIA 12

K Przmuvam bate-n geum ‘ K
Ies ﬂom inalte la plzmbure ‘

K | - I ' ‘

% In rochzz de sezon usoure

% Sz se grdbesc ca sd coboare. . . ‘ &‘

X | n°

% Departe, in azurul dintre nori, o~
% Ies o multime de cocori.

K

% Si ulte pdsdrele mici si mari,
% Cu ochii ca de chihlimbar.

k » . :

% Iar n lwudu florile pe ram

L8
.

KRR KRR KRR R KRR KRR

. -
-

% Vestesc ca pmmuvum bate-n geam

-
% Si se imbatd cu purfumul lor
WP .

In adierea vantului usor. .'
— - L

1. Colorati desenul!

KKK KKK KRKERKKR
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Joc: , Incalti-te repede!”

Educ. GITAN CORNELIA K

Loc - in sala de grupa

Participanti - 6-15 copii

Materiale — Cate un scaun si un batic pentru fiecare copil.
Scop -Insusirea unor deprinderi utile.

Copiii participa la joc stau pe cate un scaun, legati la ochi si descdltati avand

langa ei pantofii cu sireturile desfacute.

La semnalul conducdtorului de joc, copiii trebuie sa se incalte si sa-si lege

sireturile cat mai repede.
Castiga cei care au reusit sa se incalte primii.
Joc: ,,Prin padure!”
LOC -in aer liber, cu prilejul unei excursii, drumetii, plimbari prin parc .

PARTICIPANTI - Dous, trei echipe.

SCOP - Dezvoltarea spiritului de observatie.

KKK KRR KRR

Copiilor plecati intr-o plimbare sau drumetie, dupa ce au fost impartiti pe echipe,
li se dau anumite indicatii, ca pe traseul pe care-1 parcurg, sa adune cat mai multe lucruri.
De exemplu: fiecare echipd sa adune 5 frunze galbene, 5 frunze verzi si 5 frunze maro, sau

5 conuri de brad si 5 pietricele rotunde etc.

Castiga copilul sau echipa care a realizat cel mai repede colectia stabilita.

KK KRR KRR KRR R KRR KRR
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Sd ingrijim animalele

Prof. PADUREANU VALERIA

In gradina de la bloc,
Unde-s flori de busuioc,
O pisicuta plangea

Si piciorul si-1 tara.

leri, un caine dusmanos,
A muscat-o pan’ la os
[ar acum 1i sangereaza
Si e trista si ofteaza.
Hai, copii, s-0 ajutam,
Rana sd i-o bandajam,
Sa 1i vindecam labuta

Si ne-o multumi, draguta.

LLLLLGLLLLGLLLLLLLLLLLLLLLLL
s s R R LN
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AN X

Educatie rutiera

ZEBRA

. Camera pe groase roate

Duce céldtori in spate
In oras si in afara

Chiar si in intreaga tard / AUTOBUZ

. Felinar cu trei culori

Indruma pe trecdtori ./ SEMAFOR

. Doua roate-n lant legate

Duc iute un om in spate. / BICICLETA

. Umblu eu pe patru roate

Si ma trage un calut,

Dii,cilutule, drigut! / CARUTA

. E atent la pieton,

Cu manusi si cu baston,
Sta de veghe ne-ncetat

Sa nu fii accidentat. / AGENT DE CIRCULATIE

\ |

\

Educ. TOMA FLORENTINA

| 4444444444444 44444'
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Istoria hartiei, stiati ca...?
Educ. PENEA JANA

Omenirea a incercat din cele mai vechi timpuri sd imbundtateascd metodele de
comunicare si Inregistrarea evenimentelor.

La inceput, ei foloseau tablite cerate sau de lut si frunze.

Acum 6 000 de ani egiptenii inventeaza ceva asemanator cu hartia, numita papirus.
Aceasta era o tesdtura rogojinoasd din stuf, presata si stransd intr-o coala subtire si
rigida.

De aici denumirea de papirus.

Mai tarziu, grecii folosesc in aceleasi scopuri, un fel de pergament fabricat din piei de
animale.

Hartia, in forma ei actuald, este inventatd in China. Scoarta unui copac, carpe si plase
de pescuit le-au presat si le-au trasformat intr-o pastd din care s-a eliminat apa,
rezultatul a fost o coala subtire care a fost lasata sa se usuce la soare.

Mai tarziu, in confruntarea dintre chinezi si arabi,chinezii au fost luati prizonieri,
printre ei aflandu-se si fabricanti de hartie, acestia au avut posibilitatea sa-si
rascumpere libertatea invdtandu-i pe arabi secretele fabricarii hartiei.

Dupa 400 de ani, hartia a ajuns in Europa.

Prima fabricd de hartiea fost construitd in Spania.

Hartia a fost introdusa In administratia de stat, s-a dovedit a fi foarte utild, apoi a fost
declarata monopol de stat.

La acea vreme, hartia era produsa numai din carpe si haine vechi.

Un francez, observand cum isi construiesc viespiile cuibul, a sugerat ca hartia poate
fi produsa si din lemn

Pentru fabricarea hartiei sunt necesare niste substante chimice, multa apa si curent
electric. Aceste substante fac ca hartia sa-si pastreze calitdtile in contact cu unele
lichide, adicd cerneala sa nu patrunda si pe partea opusa.

In trecut padurea acoperea doud treimi din suprafata tarii noastre,

In prezent, in urma taierilor masive, pddurea nu mai acopera decat un sfert din teritoriul
tarii.

Taierea unui brad dureaza doar un minut, dar unui puiet, ca sa ajunga la maturitate
1i trebuie 60 de ani.
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Razbunarea iepurasului

Si a poftit-o la masa,
Pe vulpita mofturoasa.

Dar ca orice lucru bun,

Prof. RUSU ELVIRA MIHAELA

Fiindca a furat roscata,
Mancarea gatitd gata,
Iepurasul bucatar
Si la minte cam sprintar,
A inceput sa gandeasca:
Oare cum sd i-o plateasca?
Fara ca nimeni sa-i ceara,
Sau sa dea vreo socoteala,
A pregatit o mancare

Gustoasa...nevoie mare,

Nu stiu eu cum sa va spun,
A piperat mancarita
De a luat foc vulpita,

»-Na, vulpita mofturoasa! - , /

Iata, te-am poftit la masa, ;

Acum tu te-ai saturat ) , |
De mancat ce ai furat?” ‘\/\/

Gaseste ordinea fireasca a varstelor lui Danut din copildrie pana la batranete.

Deseneaza un patratel sub fotografia in care Danut este copil, doua patratele sub fotografia

in care este tanar si tot asa pana la fotografia in care Danut este batran.
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Plugusor... de primavara

Prof. inv. prescolar MUNTEANU CLAUDIA

Ia priviti, frati si surori Si aici lasi-n ograda

toluri-stoluri de cocori Albd pats de zipada

S
1 1 11 . . TR v
Sus pe ceruri printre nori! Firul ierbii sa se vada!

Jos pe campuri zburda mieii Departe chiar pe coline

Departe-n zari porumbeii Sunt paraie cristaline

Aproape sunt ghioceii! Susurand ape putine!

v . ~ . ' A A L4
Ce sa fie, ce s fie?! Aproape de fantanita

Oare este primavara S-a trezit o gargarits
i{ 4 si- 52! o
Si1n casd si-n afara?! Cu pete multe pe rochita!

Lasati treburile-n casa A zburat printre zambile

Si veniti sa prindeti viata Primaverii sa se-nchine

IV < y ) R y
Fericita, sanatoasa! S3 colinde impreuna

Uite colo-n departare La multi ani cu voie buna!
Sunt multime de tractoare

Negrul campului sa are!

*Sa cautam impreuna in text cuvintele cu sens opus si sa coloram imaginea

.
Rriey L O 5 W IR At i
*_ 'I-l
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A& Fisa de lucru
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Prof. DINCU ALINA 7‘

7‘ 1. Coloreazad trunchiurile a 3 copaci, 10 frunze din cel de-al doilea copac si deseneaza
7‘ radacinill ultimului copac:

2. Coloreaza cifra care aratd cati pitici erau in povestea cu Alba ca zapada:

O O O O O O O O O O O B O

3. Gaseste jumatatea potrivitd si uneste-o cu fructul intreg, incercuieste fructul al carui num
incepe cu litera P:

& »
0 "

(@ = a

1</

(_W'I

\ é\ )

=
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Educ. RADU MADALINA-ELENA

Copiii sunt asezati pe saltele, intr-o pozitie care sa le ofere o stare confortabila.

,Ne prefacem ca dormim. Stati cu ochii Inchisi, respirati usor, lasati corpul sa se relaxeze,
s& fie moale. Eu am s& va povestesc ce 0 s visam. In timp ce eu povestesc, voi vd imaginati visul:

A sosit vacanta de varda. Ne adunam si plecdm in cdldtorie prin Tmpéré’gia Emotiilor.
Ajungem in Tinutul Bucuriei. In Tinutul Bucuriei, soarele strdluceste neincetat pe bolta cerului. Acest
tinut are doar doud anotimpuri: primavara si vara. Campiile sunt pline de flori multicolore, una mai
frumoasa decat cealaltd, fluturasii zboara veseli, iar din padure se aude ciripitul pasarelelor, dar si
strigdte de bucurie. Atat stapana acestor tinuturi, cat si vietuitoarele si plantele de aici sunt tot timpul
vesele. Nu renunta la chipul si zdmbetul lor luminos nici macar atunci cand lucrurile nu se intampla
asa cum ar dori ele.

Ne continuam caldtoria. Ajungem in Tinutul Tristetii. Tinutul Tristetii este un tinut al
anotimpului toamna, un tinut unde soarele sta tot timpul ascuns dupa nori, un tinutut unde ploua
foarte mult si este foarte frig. Din padurile acestui tinut se aud cantece triste si uneori plansete.
Vietuitoarele si plantele de aici sunt tot timpul triste. La fel si stdpana acestui tinut. Chipul ei este tot
timpul trist, iar ochii inlacrimati. Ne continudm cdldtoria imaginara si ajungem in Tinutul Furiei.
Tinutul Furiei este un tinut in care natura se dezlantuie: vantul bate cu o viteza foarte mare, tunetele
bubuie cu putere, fulgerele lumineaza cerul ca un foc de artificii, ploud foarte mult. Atat Furia,
stdpana acestui tinut, cat si vietuitoarele de aici sunt tot timpul furioase: tipa, se ceartd,
plang...Deoarece soarele este catre asfintit si incepe sa se lase seara, ne intoarcem acasa. Este timpul
sd ne trezim. Deschidem ochii, intindem bratele si picioarele. Ne-am trezit!

V-a placut visul?

In continuare copiii se ageza la masute. Ei primesc culori si o fisa de lucru cu urmatoarea
cerinta — ,Deseneaza impéré;ia Emotiilor, asa cum ti-ai imaginat-o tu in vis!”

La final, fiecare copil isi prezinta desenul in fata grupei si explicd de ce a preferat sa

deseneze respectivul peisaj.
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& Ghiocelul

7‘ Educ. POPA NELA
7‘ - Floare alb4, ghiocel

Spune-mi nu te temi de ger?

Cine-ti da puteri sa cresti

7‘ Si te-ajutd sa-nfloresti?

7‘ -Soarele ma incalzeste

Primavara ma iubeste

C4d sunt prima floricea

Inflorita pentru ea.

Si copiii, toti, ma vor
Sa ma dea maicutei lor
Ma-nvelesc cu “dor de mama”

Imi dau puteri si n-am teama!

Fluturasul
Educ. POPA NELA

Fluturas de catifea
Zboara ici, zboara colea
In gradina de la bloc,

Ai culoarea florilor

Stralucirea razelor,

Aripioare stravezii
Siii bucuri pe copii.
Tu zbori vesel pe campie

Primavara ca sa vie.
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Sfaturi pentru a te hrani sanatos

Prof. COSTACHE MARINELA
HAI, MANANCA SANATOS,
SA CRESTI MARE SI FRUMOS!
O MANCARE SANATOASA
E SIBUNA SI GUSTOASA!

INTELIGENT DE-I MANCA

TRAIESTI CAT BUNICA TA!

BINE E DE-AI CUMPARAT
DINTR-UN MEDIU APROPIAT!
SI MULT MAI BINE AR FI
IN GRADINA DE-AI SADI!
MANCAREA CEA MAI GUSTOASA

E DIN GRADINA DE-ACASA!

INTOARCE-TE MEREU LA BUCATARIA SI LA IARBA VERDE DE ACASA!
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Insecte - probleme ilustrate

Educ. MARIANA ORTILA

Buburuzele drigute,
Cand e vreme bund,

Vor sd fie impreund.

Una sta pe ciupercutd,
Celelalte pe-o crengutd.
Spune tare, nu in gind,

Cate gdrgarite sunt ?

In excursie au plecat
Chiar de cand s-a luminat
Trei insecte mititele.
Dar una, din graba mare,
Tute-a cdazut intr-o floare.

Cate mai sunt pe carare?
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Educ. PREDA BEATRICE-IULIANA

% Completeaza rebusul si vei descoperi un obiect din care bei apa!

Intrebari pentru copiii isteti!

N O OO BB H NG N Y
| L

1. Trei copii joaca sotron 4. Trei catei se bat pe un os
Afara sub un sopron Unul pleacd mofturos
Si mai vin sa joace doi Cine-mi spune cu frumosul?
Cati s-au adunat ? Stiti voi? Cati impart acum osul?

2. Closca mea cea gdlbioara
Si-a scos puii-n ulicioara

Cinci sunt mici si unul mare

3. Socotiti cati pui ea are. Doi pisoi
pandesc c-un tel
Vor sd prinda un soricel

Si-nca doi vin sa-1 ajute

O O O O O B O

Cati pisoi pandesc in curte?
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Cum ne ajuta astrele in
educarea copiilor?

"Educatia nu este o pregitire pentru viatd; educatia este
viata insdsi.”- John Dewey
In educatia copiilor, atat parintii cat si cadrele didactice
se confrunta cu diverse situatii mai greu de gestionat.
Astrologii vin insa in sprijinul acestora cu unele sfaturi
legate de fiecare zodie in parte ajutand la descoperirea
celor mai potrivite metode de educare si disciplinare a
copiilor.
este o fire independenta astfel,

educatia lui trebuie sa fie mai flexibila. Sunt capabili sa
isi asume riscuri mari doar pentru a-si atinge scopul.
Este bine sa 1l lasi sa 1si asume riscuri, dar sa fii cu un
ochi pe el, pentru cd existd reguli si acestea au un scop.
Este greu sa spui "nu" unui copil atat de incapatanat si
doritor de cunoastere. Va trebui sa-i explici de ce si
regulile au un sens si sunt esentiale in disciplinarea lui.
Orice parinte si-ar dori un copil Taur. Este atat de usor
de crescut si educat, e plin de dragoste de oferit, dar si
dornic de a primi semne de afectiune. Cel mai important
si frumos dar al educatiei pe care i-1 poti oferi este sa il
inveti sa rezolve conflicte si probleme intr-un mod calm,
logic sau rational.
Copilul in zodia Gemeni are nevoie de libertate de
exprimare si actiune, cu riscul de a face greseli. Are
capacitatea de a invadta din ele. Cel mai rau lucru pe care
il poti face in educatia gemenilor este sa il cresti intr-un
mediu care nu 1i oferd sansa sd exploreze si sa invete din
actiunile pe care le Intreprinde. Nu incerca sa ai un stil
educational autoritar, care abunda in reguli si limite.

se bazeazd foarte mult pe intuitie si vd avea
tendinta sa se autoeduce in acest sens. El va realiza mai
multe decat crezi. Sunt usor de mobilizat si de convins
sa se implice In diverse activitati, sunt usor de crescut si
educat. Uneori sunt firi destul de sufocante si posesive.
Copilul in zodia Leu are nevoie de atentie moderata si
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bine cantaritd, el este o fire puternica, chiar daca nu arata
de multe ori asta. Este copilul care imita tot ce fac cei din

XN

jur. Cel mai important lucru pe care il poti face in
educatia unui Leu este sd i oferi un model potrivit de
comportament (fiind tu unul) si un stil de viatd sanatos
si echilibrat.

Copilul in zodia Fecioara este o comoara la casa
parintilor. Sunt ingrijiti, organizati si au un simt al
umorului Innascut. Ei au tendinta sa se poarte cum
trebuie de parca s-ar fi nascut cu aceste maniere. Unul
dintre cele mai frumoase daruri pe care i le poti face
unui astfel de copil este sa il cresti intr-un mediu
amuzant si vesel, In care se cultivd din plin simtul
umorului. De asemenea, el invata foarte multe prin joc
si joaca.

Copilul in zodia Balanta este foarte diplomat, sociabil,
dar si un mic dictator. Lupta intotdeauna pentru ce e
drept si se asigurd ca vor fi razbunati daca li se fac
nedreptati.
conceptul de "noi" (grup) - sunt dependente de relatii

Balantele se focuseazd mai mult pe

interpersonale, de socializare si comunicare.

Scorpionii sunt firi foarte impunatoare. Au vointd
puternica si stiu ca sunt superiori multora. Au tendinta
sd creadd cd sunt nascuti cu o coroana deasupra capului
si ca nu trebuie sa respecte regulile la care se supun toti.
Iti va fi greu sa 1i impui limite si reguli. De aceea, In
educatia lui trebuie sd fii fermd. Trebuie sa mergi
neapdrat pe principiul cauza-efect in impunerea
regulilor si consecintele incalcarii lor.

Atunci cand cresti un Sagetator trebuie intotdeauna sa
faci lucrurile cat mai amuzante si interesante pentru el.
Se plictiseste repede de rutind si trebuie sa le fie stimulat
simtul umorului, jocul si spriritul aventurier. Iubeste
libertatea si este sociabil. Trebuie sa ai grija sd 1i inveti
valori ca fidelitatea si responsabilitatea.

Copilul in zodia Capricorn trebuie crescut si educat cu
multa dragoste si afectiune. Nu o sa depui multe eforturi
in cresterea copilului. Ai putea zice ca s-au ndscut cu o
carte de educatie si disciplina a copiilor in minte. Este
un copil inteligent, iar in cresterea lui trebuie doar sa fii
atenta sa 1i pui in valoare aceasta inteligenta.

Varsatorul este un copil simpatic, amuzant si popular.
Cel mai bine sunt crescuti si educati atunci cand sunt
implicati in activitdti de grup, dar sunt si firi
incdpdtanate si au tendinta sd faca tot cum vor ei. Cel
mai bun mod de a convinge un Vdrsator ca trebuie sau
nu sa faca ceva este prin a sta de vorba cu el si a-i explica
cu atentie si detaliat motivele pentru care 1i ceri asta.
Cu semnul zodiacal Pesti nu este usor sa te intelegi pe
cale verbala. Nu merge cu argumentarea, ci cu
exemplificarea In educarea Pestelui. Sunt nonconformistii
zodiacului si sunt dificil de educat. ins3 i poti educa si
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disciplina prin puterea exemplului si prin apelul la
exemple si situatii.

Educ. PIINICICA LAVINIA K
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Poveste creata dupa un sir de ilustratii

Educ. ELENA BULACU

[ Puisorul si bobocul deg'l'scé

e

G Pl ooy SN -
3|6¢oiro au plecat pun‘;orul‘
| si bobocul de gisca?

Cine |-a salvat de ia inec?
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Pentru copii,

sostea inNnsearrnna
' DA T
- John Crudele -

Tehnologia, utili sau distrugatoare?

Prof. TULBA ANELIA

Era un bdietel cuminte, ordonat, harnic, iubitor........ Primea numai cuvinte de laudd si de-
ncurajare. Spre deosebire de alti copii, isi fiicea intdi treburile, apoi iesea afard si se juca. Insd, cele
mai frumoase momente erau acelea cind, seara, la lumina veiozei, in micutul lui fotoliu, lua cartea
de povesti si citeaq......

Avea timp pentru toate. Dar, intr-o zi, n-a mai putut sa cdstige lupta cu desenele animate si
jocurile la calculator.A rimas in fata televizorului, ca hipnotizat. In cdteva zile, devenise de
nerecunoscut- alt bdiat!

Acum, singurul lucru pe care si-l dorea era doar un televizor sau un calculator la care sd se
poatd uita. Treburile le amdnase, joaca nu il interesa mai deloc, iar cartea de povesti dacd ar fi gdsit-
o ar fi aruncat-o in foc.

Cind l-au vizitat colegii s-au speriat — baiatul cel frumos si ingrijit se transformase avind
cearcane uriase, parul nespdlat, hainele neschimbate. Bdiatul 1si imagina cd se transformd in acele
personaje negative, din desene si jocuri. Ii pirea cd este atit de interesant totul incit nu-si dorea nici
sd mandnce mancarea lui preferatd, nici sd se spele, parcd nici sa-i asculte pe colegii sdi care-si faceau
griji pentru el.

In cele din urmi colega lui de bancd il rugd sd meargd la oglindd. El 1i refuzd propunerea, dar
aceasta era foarte insistentd.

Cand se apropie de oglindd si-si vazu chipul ramase wimit. Pentru citeva minute nu scoase
nici un sunet. Isi didu seama ci salvarea lui erau doar colegii care au reusit si-1 trezeascd la relitate.

Privindu-i in ochi le promise cd nu va mai face asa ceva niciodatd, cd va redeveni copilul de

altddatd si le va explica si altora cdt de usor poti sd aluneci pe un drum gresit.
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Animalele laudaroase

Prof. CIUCA MIHAELA

Intr-o curte cu pretentii
Animale stau la sfat
Fiecare-a luat cuvintul
Si apoi s-a laudat:

- Muuu, voi stiti catd avere
Pot produce eu in bani?
Laptele ce-l dau e dulce

Si copiii il beau cu drag.

Beee, te lauzi, mai cucoand,
Dar si eu tot lapte am dat

Si sd stii cd am si land

Buna pentru crogetat.

Groh, nu vreau sd vd ascult!
Sd nu-mi spuneti mie

Cd nu valorez mai mult

Cind sunt bun pentru piftie si ceva mai mult.......

- Zici piftie?
Supa ce-are?
Strigd cocoselul tare, "' &}'
Cocotat pe gardul mare. % : . '
Si asa cand lauda de sine NS o)

Nu miroase foarte bine......
Voi copii si vi dati seama

Ce foloase aduc pentru oricine!
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GANDURI, EMOTII, POVESTI, SUGESTII
DIN PARTEA PARINTILOR PENTRU PARINTI,
IDEI BUNE PENTRU A CRESTE SI FORMA
COPII SANATOSI, ISTETI SI FERICITI

,»Copiii nu sunt singurii care cresc. Si pdrintii cresc. Tot asa cum noi
ne privim copiii, sG vedem ce fac cu vietile lor, tot asa ne privesc si
ei pe noi, sd vada ce facem noi cu ale noastre. Nu le pot spune
copiilor mei s@ ajunga péna la stele. Tot ce pot face este
ca eu sa ma-ntind spre ele.”

Joyce Maynard
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Suntem pdrinti de prescolari la Grupa Mica A ,Florile”

Sunt mama a doi baietei, iar cel mare, Luca, a fost elev (prescolar) in Gradinita , Nicolae
+- Romanescu”. Fiul meu a crescut, s-a dezvoltat si a cdpatat incredere in el in cadrul acestei gradinite,
¥ sub Indrumarea doamnelor educatoare, Antoneanu Elena si Ocroteala Elena (Lori). Fiecare etapa
din viata copilului meu este importantd, si cred in valorile pe care gradinita le-a insuflat celor mici,

si le multumesc doamnelor ca si-au pus amprenta asupra dezvoltdrii copilului meu.

inceputuri

Cand Vladut pleaca la Gradi,
Lucruri mari acolo-nvata.
Despre lume, despre viatd,
Prietenie si speranta.

Traiu-n colectivitate

Copilului 1i prieste.

Dar, in ceea ce priveste

Sdnatatea, eu as spune,

Ca nu e ceva anume

Ce adori la o raceald, o bronsita, o otitd,
Decat o imunitate

Ce ne face mandri tare

Ca Vladut se face mare!

Fantezia creatoare
Augmenetezd zi-lumina!
Antoneanu si-Ocroteald
Lucreaza cu norma plina!

Noi, parintii, multumim,
Ca din lutul ce v-am dat,
Ati creat, cu gand senin,
Cel mai minunat baiat!

Toana Tabacu, mama lui Viad
Grupa Mica A , Florile”

Doamnele educatoare
Elena Antoneanu si Elena Ocroteala

Ce inseamna gradinita pentru
Stefania Dunoiu...

Pentru Stefania Dunoiu gradinita
inseamnd, asa cum spune ea, ,lucruri
importante: jucdrii si copii”, iar pentru
mami si tati, gradinita a adus o schimbare
in comportamentul ei, un plus de
cunoastere si o evolutie in planul gandirii
si al limbajului.
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Eu la gradi...

La gradinita

Cand am venit la gradinita,
Cu tati si mami de manuta
Eu plangeam si suspinam
Ca-i un loc urat credeam.

Dar doamnele educatoare
M-au luat sub a lor aripioare
M-au mangaiat si alintat

Cu vorbe dulci m-au imbunat.

Mi-au aratat sala de clasa

Si gradinita cea frumoasa,

Ce nouad e si primitoare,

C-un loc de joacd foarte mare!

Stefan Cristian Dinu
Grupa Mica A , Florile”

in grupa mica

Sunt Cristian din grupa mica
Si la-nceput mi-a fost cam frica
La gradinita eu sa vin
Credeam c-aici e mare chin.

Dar gradinita noastra mare
Ne-a primit pe fiecare

Cu ursuleti si papusele,

Eu cu drag ma joc cu ele.

Si doamna noastr-educatoare
Cea bldnda si fermecatoare
Ne spune povesti si poezii
Cu printi, printese zi de zi.

Stefan Cristian Dinu
Grupa Mica A , Florile”
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Jocurile la gradinita

Doamnele educatoare
Din gradinita de la noi
Ne invata cu candoare
Jocuri multe si de soi.

Mie-mi place sd ma joc
Cu ai mei colegi de grupa
Cand ne-ntalnim la-un loc
Facem ndzbatii o suta.

Ne jucam cu ursuleti

Cu masini si cubulete

Ne plimbam in trenulet
Facem zmei din simple bete.

Stefan Cristian Dinu
Grupa Mica A , Florile”
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Totul pentru copil

TIU ALINA MARIA, Grupa Mica B

,,Ne nastem slabi , si avem nevoie de putere .

Ne nastem neputinciosi si avem nevoie de ajutor.

Ne nastem mdrginiti, si avem nevoie de judecatd.

Ceea ce ne lipseste ciand venim pe lume isi de care avem

nevoie mai tdrziu, ne este oferit prin educatie.” (J.]. ROUSSEAU)

Cati dintre noi ne mai aducem aminte de perioada gradinitei? Desi eram prea mici ca sa mai
avem amintiri notabile, uneori ne mai aducem aminte de anii gradinitei cand punem mana pe un

NP RPN N N Np Xe Xp N X X X X 0 P X
NP NP X N N Np Xe Xp N 2P X Xe Xp 0 2P

4+ cub de lemn, cand simtim mirosul de aracet, sau cand, o data ajunsi in postura de parinte...ne
¥ intoarcem de data aceasta la gradinita alaturi de copilul nostru.

Am decis sa-mi inscriu copilul la gradinitd, deoarece gradinita este un mediu creativ si
interesant, care pune baza educatiei copilului si 1l ajuta sa deprinda primele aptitudini necesare
4. pentru scoala. Ti oferd oportunitatea de a descoperi lucruri noi si de a-si dezvolta abilititi esentiale A
J- pentru viata de zi cu zi, pe care, stand acasd, nu le poate dobandi. S
PAg Realizam astfel ca gradinita nu este doar o mdsura practicd la care sa apelam pentru a duce ¥r

> %P
e X

Yo copilul timp de cateva ore, cat suntem la serviciu, sau o institutie in care cel mic se joaca, doarme, Yo
mananca si atat. Nu trebuie sa privim gradinita nici ca pe un mediu agresiv si nociv, in care copilul

+ mai mult se imbolndveste, se loveste si se bate cu alti prichindei. Acestea sunt temeri frecvente ale

J¢ noastre, ale pdrintilor si unul dintre motivele pentru care dam copilul cat mai tarziu la gradinita.  v¢

Astfel, am decis sa inscriu copilul la Gradinita ,,Nicolae Romanescu”, unde am cunoscut ¢

oameni de exceptie, pentru care meseria de educatoare s-a contopit cu cea de mama. Aici am

descoperit menirea de dascal a doamnelor educatoare, si tot aici m-am convins ca a fi educatoare

X X N N

inseamna sa faci ceva care nu este la indemana oricui.
Am vézut cum Primii pasi citre noul univers GRADINITA este primul moment in care, nu ¢

¥ unul, ¢i 25-30 copii se desprind cu greu de mainile mamelor si le apuci pe cele ale educatoarei. **

" Doar dou perechi de maini care trebuie sa primeascd cu cdldura, sa stearga sute de lacrimi si sa

-+ mangaie alte 25-30 de perechi de manute. Doar doud perechi de ochi care sa le exprime blandete, .

R e

++ doar doud voci care sd transmita sinceritate si sigurantd unor omuleti speriati, carora le e teama de +-
¥ ceea ce 1i asteaptd. Doar doud perechi de urechi ce trebuie sd asculte dorintele atator parinti si sa tind ¥«
seama de ele. Asta am gasit in aceasta gradinita - in Grupa Ursuletilor din care facem parte cu
mandrie!

pAS

X X

Am descoperit in Gradinita , Nicolae Romanescu” cum se creeaza experiente de succes intr-
un mediu deosebit, incluziv, iubitor si sanatos, in care copiii dezvoltd valori morale si ecologice, 7
ncredere in sine, spirit optimist, creativ si empatic prin metode si programe inspirationale, ¥
comunicare pozitiva, acceptare, trezind astfel bucuria de a invata. i
Cred in valorile profesionale formate si afirmate de-a lungul timpului de toate cadrele
J didactice ale acestei gradinite, care au lasat franturi din sufletul si daruire a lor aici, in acest -
,templu”. Cred de asemenea in tot ce se intampla aici, la Gradinita , Nicolae Romanescu” pentru ca ¥¢

N X N N X X N

X X

nu este nimic intamplator. Cu credinta si sinceritate afirm ca aici , Copilaria 1si gaseste farmecul, aici, e
Realitatea se transforma in basm si tot aici, Mdria sa, Copilul, patrunde in vasta lume a cunoasterii”.
Gradinita,, Nicolae Romanescu” Craiova este pentru mine, vis si realitate, bucurie si e
¢ satisfactie, familia ce-mi hraneste spiritual copilul si gradina ce ofera , TOTUL PENTRU COPIL” . v¢
Eu personal multumesc tuturor cadrelor didactice pentru dragostea cu care 1si exercitd ¢
profesia zi de zi!

> %

> %
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Spalarea mainilor - Regula de aur a sanatatii
copiilor

CIOBANU LAVINIA - Grupa Mijlocie A

Medic primar epidemiolog

Spdlarea mainilor, cat mai des posibil, are capacitatea de a salva mai multe vieti decat orice
vaccin sau interventie medicala. Este una dintre cele mai eficiente si ieftine cai de prevenire a bolilor
diareice si respiratorii, care cauzeazd mai mult de 3,5 milioane de morti anual la copii cu varsta sub
5 ani.

Spalatul mainilor este un gest care nu se instaleaza singur printre obiceiurile sandtoase ale
copilului, parintii au rolul principal in acest sens.

Copiii care merg in colectivitati (gradinite, scoli) sunt expusi unui risc mai mare de a dezvolta
+- boli respiratorii si gastrointestinale (meningita, gripa, hepatita A-cunoscuta si ca , boala mainilor
Yr murdare”, boli diareice).

Do Xe Xp N X X Ne XpXp e X X Xp Xp % X X X X

i CUM DETERMINAM COPII SA SE SPELE PE MAINI ?

7r ® Cea mai buna modalitate este jocul, astfel incat acest lucru sd li se para ceva distractiv.

7 e Folosirea sipunurilor colorate, ambalate in recipiente cu personajele preferate (de preferat
sapunurile lichide, cele solide reprezinta un mediu propice pentru dezvoltare unor germeni) si a

-+ periilor de unghii care sd fie schimbate destul de des.

CUM NE SPALAM CORECT MAINILE
¢ Folositi sdpun si apa calda Spalarea corecta a mainilor
¢ Udati mainile si aplicati o cantitate
suficientd de sapun
¢ Frecati mainile viguros pentru 15-30
secunde (eventual cantati un cantecel) Paimapepaima  Intre degeto Dosul mainlior ~ Baza degotulul mare
¢ Insistati asupra dosului mainilor,
incheieturilor, spatiului dintre degete
si de sub unghii _
° Clétjtj foarte bine mainile cu apé Dosul degetelor  Curatarea unghilor  Ingheietura mainii  Uscarea

¢ Uscati mainile cu prosop de hartie

P NP X X X Dp Xp Xp N X X X Xp R X 2P Np Xe Xp X X X Xp Xe Xe N 2P 2P Do Xp e X X X Xe Xp N X 2P X X X 2P

Gelul antibacterian poate fi folosit si de cdtre copii atunci cand nu au acces la o toaletd cu apa
si sdpun, Insa asigurati-va ca cel mic isi freacd viguros mainile pana la uscarea gelului.
Este obligatoriu sa spdldm mainile : inainte de a manca, dupa ce folosim toaleta, dupa ;-

Y X N N N X Xe X X X Xe Xe X X X X X Xr

vr suflarea nasului, tuse, stranut, dupa ce mangaiem animalele (inclusiv cele pe care le crestem), atunci ¥«
7 cand intrdm in casa (de la joacs, plimbare). ¥
OMS a stabilit Ziua internationald a Spalatului pe mdini din 15 octombrie 2008, bazandu-se pe 2
-+ faptul cd 80% dintre boli sunt transmise prin atingere si ca mainile pot gazdui cel putin 3000 de tipuri .
¢ de bacterii. Este la fel de importanta si uscarea corectd a mainilor, mainile umede pot raspandi de v
¥¢ 1000 de ori mai multe bacterii decAt mainile uscate. Cantitatea de bacterii prezenta pe diferite ¢
w suprafete este diferitd, dar Ingrijordtoare : telefoane - 30.000 bacterii, birouri - 400 bacterii, bancnote
& 26.000;
S In concluzie, spalatul pe maini nu necesitd mult timp si efort din partea noastra, dar
Jr recompensele sunt majore in ceea ce priveste prevenirea unui numar mare de boli, protejand astfel ¥
7 sanitatea intregii familii. ¥

PAg
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Devotiune pentru copii

CRAI]"OIU CONSTANTIN

Pentru prima serbare a copiilor de la gradinita din grupa mica, pe 13 decembrie 2015, acestia au fost costumati in
alb: ingerasi, crai si craiese ale zapezii..., personaje imaculate. A fost un prilej de mari emotii pentru doamnele educatoare,
parinti si copii.

Am asteptat Inceperea serbarii putin ingrijorati, nestiind cum o sa reactioneze pe scena copiii, dacd o sa spuna
versurile, o sa cante, danseze si o respecte, intr-un cuvant, desfasurdtorul intregului eveniment. Cum am ajuns la Aula
,Alexandru Buia” a Universitdtii din Craiova, o sald de spectacol in toatd puterea cuvantului, Carol a renuntat la
timiditatea pe care o aratase acasa iIn momentele in care am incercat sa-1 costumam sau sa repetam poezia pentru serbare,
s-a urcat pe scena si s-a dus direct la microfon, avand nenumadrate interventii cu publicul. A creat amuzament in sald, dar
pentru noi parintii a reprezentat si o forma de ingrijorare, sa recunosc. As fi vrut sa nu iasd in evidenta in acest fel, sa
asculte indicatiile mai mult. Toate acestea au dat farmec serbarii, iar imaginea copiilor costumati parca in lumina, inocenti
si puri, a fost frumoasa precum o icoana.

Am inceput marturisirea mea despre gradinita fiului meu cu aceastd serbare pentru ca ea reprezinta foarte bine
»incercarile” prin care noi, pdrintii, avem sansa sa trecem impreuna cu copiii nostri cat sunt la gradinita, precum si treptele
asezate In fata lor cu intelepciune de catre educatoare pentru a urca, a se dezvolta armonios.

Alegerea gradinitei si prima zi de gradinitd sunt, de asemenea, niste ,,pietre de hotar”, in care simti cd esti pus la
o micd/mare Incercare. Acestea reprezintd cu adevarat experiente capabile sa influenteze, chiar sa schimbe viata copiilor
nostri si pe noi. Fiecare isi cunoaste si-si defineste copilul intr-un anumit fel, iar inceperea pregatirii prescolare este un
prilej de a afla cum se comporta acesta intr-un alt mediu decat cel familial, evaluarea comportamentului acestuia din partea
doamnelor educatoare si a celorlalti copii si parinti. Cele doud perspective nu se suprapun intotdeauna, ceea ce naste o
provocare in special pentru parinti, dar si pentru copii.

Prima zi de gradinita in toamna anului 2016 a insemnat o clipa de bucurie, o trdire proaspata a unui nou inceput.
Cu totii ne simteam mai increzdtori. S-au creat relatii de inter-cunoastere si apropiere intre copii si doamnele educatoare,
intre copii, parinti, intre pdrinti si gradinitd, ceea ce ne-a facut sa o privim ca pe un loc mai personal decat ni se aratase cu
un an in urma. Lucrurile au evoluat.

Grédinita are un program bine pus la punct si reguli de functionare clare: copiii trebuie adusi pana la ora 08.30;
usile se deschid la pranz la ora 13.00, copiii afectati de o raceald, de exemplu, trebuie sa se trateze acasa s.m.a. Doamnele
educatoare ne comunica in mod constant asteptarile dumnealor referitoare la activitdtile educationale si comportamentale
fatd de copii: sa-i incurajdm sa se poarte bine unii cu altii, sa le vorbim Intr-un limbaj potrivit, sa nu alerge pe scdri, sa ne
informam despre ceea ce fac in timpul gradinitei copiii. Toate acestea contribuie la invatarea unui comportament bazat pe
ordine de catre copii si parinti, cum este, de pilda, punctualitatea. Gradinita contribuie la cresterea autonomiei copiilor
nostri, acestia facand progrese in privinta limbajului, invatarii (poezii, cantece), informarii (despre mediu, societate etc.),
relationarii, integrarii in grup si ingrijirii proprii (imbrdcat, mancat, odihnit etc.).

O notd aparte, as Indrazni sa subliniez, a activitdtilor initiate de catre doamnele educatoare Mihaela Rusu si
Claudia Munteanu, de la grupa ,,ingera§ii” a Gradinitei ,Nicolae Romanescu” din Craiova, este legatd de cultivarea
identitdtii nationale prin muzica, dans, imbracaminte si rugaciune.

in ,sdptamana altfel” din primavara anului trecut, copiii au vizitat o bisericuta din Craiova si au ascultat cuvintele
pline de intelepciune ale preotului, iar In excursia organizata in aceeasi perioada a anului am petrecut clipe de liniste si
rugdciune la minunata Manastire Hurezi din judetul Valcea. O alta idee binecuvantata a doamnele educatoare a fost aceea
de a ne invita si implica, parinti si copii, intr-o actiune caritabild dedicata ajutorarii unei familii cu mai multi copii, ce trece
prin momente grele, marcate de tot felul de neajunsuri. Ni s-a cerut sa cream Impreund cu copiii, acasa, din materiale
reciclabile, un mic obiect de artd sau cu functie estetica. Toate produsele artistice au fost scoase la licitat, iar cine a oferit
cel mai mult a castigat. Banii stransi in felul acesta au fost donati. Foarte frumos, licitatia s-a desfasurat in cadrul unei
biserici din Craiova.

Ce ne-a oferit gradinita? Educatie, prietenie si multe bucurii. S-au creat unele frumoase prietenii intre copii, intre
doamnele educatoare si copii, intre parinti si toti ceilalti. Se impart multe zimbete la grupa , Ingerasii”. Fiul meu, Carol,
este foarte apropiat de verisorul lui primar, Tudor, iar faptul ca impartasesc aceeasi gradinita face relatia lor sa fie si mai
stransa. Carol se simte foarte apropiat de o colega, careia i-a confectionat si daruit o felicitare de Ziua Tndrégostigilor sicu
care spune ca ar vrea sa participe ,,indragostiti la nunta copiilor, frumos imbrdcati...”. Despre doamnele educatoare a spus
cd au intrat In categoria ,femeilor iubitoare”, comparandu-le cu o mama.

Doamnele educatoare Mihaela Rusu si Claudia Munteanu au ardtat devotiune fata de copii, sunt implicate si
dedicate trup si suflet meseriei lor, iar fiecare gest este Insufletit si intarit de dragostea lor pentru copii. Va multumim si
va iubim!
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Teste interesante pe care sa le faci cu copilul tau

,, Te-ai intrebat vreodata cum ajunge copilul tdu sd Inteleaga ce este in mintea ta? Cand Incepe sa fie constient de gandurile si
emotiile altora? Cum se descurca cu ghicitul intentiilor celorlalti? Ei bine, astdzi ai sansa sa afli pe viu aceste lucruri, pentru cd te invit sa
faci cateva experimente distractive (si celebre) cu copilul tdu. Cele 3 teste sunt potrivite pentru copii de 3-7 ani, sunt extrem de usor de
facut si nu sunt deloc dureroase . Dar cel mai important este ca in urma lor vei afla cat de dezvoltata este o abilitate cheie a copilului tau,
si anume abilitatea de a avea o teorie a mintii.

Experimentul 1, pentru copii de 4-6 ani

Pentru a realiza acest experiment ai nevoie de 2 papusi, 2 cutiute si o bombonica. Sa spunem
ca cele doua papusi se numesc Suzi si Ana. Experimentul este asa: ia prima papusa, pe care o denumim
Suzi, si spune-i copilului: intr-o zi, Suzi gaseste o bombonica si spune: uite o bombonici bund! O si o
mandnc, dar nu acum, ci putin mai tdrziu. O sd pun bine bombonica in cutiutd, ca sd nu o vadd nimeni. Suzi pune

bombonica In prima cutie si apoi pleaca la joaca.
Pune-o pe Suzi deoparte si ia-o pe cea de-a doua papusica, Ana. Ana se plimba putin, vede prlma cutiuta §1 zice: uite o cutiutd
frumoasi! Oare ce este in ea? Se uita inauntru si vede bombonica pusa bine de Suzi. Zice: wow, o [ B
bombonica! Ce delicioasd pare! la si o iau de aici si sd 0 ascund, ca si o pot mdnca mai tdrziu! Anaia bombonica
si 0 ascunde in cea de-a doua cutie, si apoi pleaca si ea la joaca.

Suzi se Intoarce de la joaca si vrea sd 1si manance bombonica. intrebarea ta pentru copil
este: unde va cauta Suzi bombonica: in prima cutie sau in cea de-a doua cutie? (Raspunsul corect este: in
prima cutie, da?)

Daca copilul tdu e mai mare de 7 ani, experimentul mai are inca o etapa. Spune-i copilului:
Ziceam cd Suzi a vazut-o pe Ana cum a luat bombonica si a pus-o in cea de-a doua cutie. Asa cd se
duce pe furis si ia bombonica din cea de-a doua cutie si o pune in prima cutie, la loc. Unde crede Suzi ci isi va ciuta Anu bomboana, cand se
intoarce de la joaca?

Experimentul 2, pentru copii de 3 -5 ani
Pentru realizarea acestui experiment ai nevoie de o cutie de bomboane goals, in care s3 pui citeva creioane. Intreabd-1 pe copilul
téu: ce crezi ci se afli in cutia asta? In mod normal el va spune ci se afld bomboane. Tu i vei arita ci de fapt indntru nu sunt bomboane ci sunt
creioane. Apoi spune-i copilului tau asa: Acum hai si il punem si pe tatdl tau si ghiceascd. Tu ce crezi ci va spune el cd se afld in cutia asta? (raspunsul
corect este: tati crede cd in cutie sunt bomboane). Acum, continua si intreaba-ti copilul: tu ce credeai la inceput ci se afld in cutie?
P.S. Te rog mult, daca raspunde: credeam ci in cutie sunt creioane, nu il acuza cd este mincinos. Motivul pentru care spune asa
este altul

Experimentul 3, pentru copii de 4-5 ani
Intreabd-ti copilul: cum se simte un copil care zdmbeste? Probabil ci iti va spune ci se simte vesel. Dar un copil care plange?
Raspunsul va fi desigur, trist. Acum spune: un alt copil se simte trist in sufletul lui, dar nu vrea sa arate asta. Asa ca se hotaraste sa isi
ascunda tristetea, si zambeste. Cum se simte el de fapt? Raspunsul corect este: se simte de fapt trist. Oricat ar parea de evident, copiii de 4
ani nu reusesc sa raspunda corect.

Ca sd nu te tin prea mult In suspans, iti voi spune ce testeaza fiecare experiment:
® Experimentul 1 testeaza doua lucruri: in primul rand capacitatea copilului de a-si da seama ca ceilalti au credinte diferite
decat el. Copilul care raspunde gresit stie care este realitatea, adica In ce cutie se afla bomboana, insa nu stie ca ceilalti nu stiu aceleasi
lucruri ca si el. Copilul care raspunde corect si-a dat seama c3 ceilalti pot avea ganduri diferite decat are el. In al doilea rand, copilul care
trece experimentul si-a dat seama cd ceilalti pot avea credinte gresite, care nu se potrivesc cu realitatea. Adica stie cd oamenii se pot
insela in privinta realitatii.
® Experimentul 2 testeaz si el capacitatea copilului de a-si da seama c ceilalti se pot insela, asa cum a ficut-o si el. In plus,
copilul care spune ca el stia de la inceput ca de fapt in cutie nu se afld bomboane ci creioane nu reuseste sa faca diferenta intre ceea ce stia
nainte si ceea ce stie acum. Lui i se pare ca toate lucrurile pe care le stie acum de fapt erau cunoscute de mult inainte. Aceastd greseald
este Intalnita chiar si la adulti, care cred ca au prevazut o gramada de evenimente inainte ca ele sd se intample (Stiam ca va veni o criza
economicd, stiam ce vrea sa faca acea persoana, stiam oricum ce e aia teoria mintii).
® Experimentul 3 testeaza capacitatea copilului de a distinge intre emotii aparente si emotii adevarate. Copilul care trece
experimentul 1si dd seama cd in mintea cuiva poate fi ceva diferit decat lasa sa se vada. El stie ca ceea ce aratdim nu este intotdeauna
adevarul, asadar este capabil sa faca diferenta intre aparenta si esenta.
Ce au In comun toate aceste experimente? Toate testeazd o abilitate extrem de importanta a copiilor, aceea de a avea o teorie a
mintii. Toti copiii care trec cu bine de aceste experimente au reusit sa isi dea seama corect ce se afla in mintea celorlalti. Au observat
ca oamenii au propria lor minte, diferita de a lor, cu ganduri si credinte diferite. Si-au dat seama ca ceea ce se afla in mintea celorlalti poate
fi diferit decat ce exista in realitate. Au realizat ca uneori avem ceva in minte dar nu vrem sd aratam, asa ca ne prefacem. Adica au facut
0 munca serioasa de cercetare si observare, in urma careia au dedus o teorie referitoare la cum functioneaza mintea celorlalti.
Ca sd iti dai seama cat de importanta este aceasta abilitate, afld ca autistii nu o au, si o mare parte din problemele lor se datoreaza
acestei lipse.

Te-am facut curios? ”
Pe mine, Daniela Cdardamida Militaru, mamica Natashei de la Grupa Iepurasilor Jucausi ( Mijlocie C), doamna Raluca Mosora,
cea care a scris acest articol m-a facut extreme de curioasd, acesta fiind si motivul pentru care am vrut sa impartasesc si cu alti parinti ceea
ce am descoperit.
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Copilul meu vede bine?

Este o intrebare care apare destul de frecvent in randul parintilor grijulii din zilele
noastre. Iata cateva lucruri pe care trebuie sa le stiti atat despre dezvoltarea normala a
vederii pe etape de varsta, cat si semnele care ar trebui sd va atragd atentia.

Vederea nu este complet dezvoltatd la nastere, ea are nevoie de timp pentru a ajunge
la maturitate si se dezvolta complet in jurul varstei de 8 ani.

Cateva etape de dezvoltare normald a vederii la copil: in prima luna de viata copilul
vede imagini mari, cum este chipul mamei; la 3 luni poate sd priveascd obiecte mai mici,
cum sunt jucdriile si foarte important sa le urmareasca cu privirea in miscare .

Semne de alarma care indica probleme de vedere la prescolari : copilul std frecvent
prea aproape de tv atunci cand urmareste diverse programe; tine o carte prea aproape de
ochisori; priveste crucis; inclina sau apleaca capul pentru a vedea mai bine; isi freaca
frecvent ochii cu manutele chiar dacd nu ii este somn; isi protejeaza ochii de lumina
inchizand strans ochii, micsorand sau incruntand, chiar dacd aceasta nu este foarte
puternica; lacrimare excesiva; ochi umezi, rosii in mod constant; clipit in exces.

Probleme de vedere intalnite la copil:

Cea mai raspandita tulburare de vedere este hipermetropia, aproximativ 80°% dintre
copii se nasc hipermetropi. O hipermetropie mica de pana la 2 dioptrii este considerata
tiziologica, este frecventd la copii In primii ani de viatd, cand ochiul nu este complet
dezvoltat. O hipermetropie mai mare de 2 dioptrii necesita corectie optica.

Aproximativ 5% dintre copii sunt miopi. In cazul miopiei, globul ocular este mai
alungit pe axul antero-posterior ca urmare vederea la distanta este slaba.

Strabismul este tulburarea de vedere in care cei 2 ochi nu pot focaliza aceeasi imagine
in acelasi timp de unde si numele de ,, privire incrucisata”.

Controlul oftalmologic la copii ar trebui facut la 3 ani, 5 ani, 7 ani, atunci cand
prezintd simptomatologia de mai sus sau cand avem in familie membrii cu probleme de

vedere.

NP 0P X X N Dp Xp Xp X X X Xp Xp N X X Ne Xp Xp X X X Xp Xp N X X X Xp Xp 0 X X Xe Xp Xp X X X Xp Xp % X N Do Xp e X X X Xe X X X X X

Dr. LASCU ELENA, medic rezident oftalmologie .
~ 0 mamica grijulie ~ i

PAg
IRAS A AGAS i ARADAGAGADIGARADARARADAGAGADAGARADAGAGADAGAGADAGARADAGADADAEAG LS AGAd L

Do Xp R X X Dp Xp Xp X X X Xp Xp X X X X Ne Xp X X X Np Xe Xp X X X X X Xe X X N Xe Xp 0 X X X Xp X X X X Ne Xp X X N X Xe Xp 0 X X X Xp 0 P X

42



IAASASASI i AGASASASASAS LS iGAGASASASAISAS LIS I AGASAGASASAS LS iGARARARASASASLEAGAGASASAe
Sa incurajam miscarea!

X Xp % X

Prof. SORESCU COSMIN i

Grupa Mare ,,B” Buburuzele .
pAs
Miscarea omului sau motricitatea omului N
este reprezentata de totalitatea actelor motrice ¢
efectuate de acesta pentru intretinerea relatiilor i
sale cu mediul natural si social inclusiv prin **
efectuarea deprinderilor specifice unor discipline
sportive. Ne referim doar la actele motrice

efectuate cu ajutorul muschilor scheletici fara

ajutorul mijloacelor mecanice.

NP e

In zilele noastre asistam la o reducere semnificativa a timpului alocat miscdrii a *

Xp X X X 2 Xp X Xp X % X X Xp % Xp X % Xp X Xp e X X

L A A s Co e . Y
-+ petrecerii timpului in aer liber in general datorita ritmului vietii cotidiene al programului .

X X

zilnic extrem de incarcat dar si al “tentatiilor” tehnologice omniprezente in viata noastra. i

¥ Astfel calculatorul si televizorul au Inlocuit in mare parte “sotronul”, mersul pe bicicleta, v

. N : e
_. trotineta sau de acum invechita 2
¥¢ miscdrii a practicdrii exercitiilor fizice, iar celebrul dicton “Mens sana in corpore sano” este ¢
¥ . . ¥
4 de-a dreptul invechit. e

miuta” din curtea scolii. Au fost uitate si beneficiile

i N-ar trebui sa uitdm insa de beneficii, iar mentinerea stdrii optime de sanatate, i
+- dezvoltarea fizica armonioasa, dezvoltarea unor calitati moral —volitive si intelectuale sa ne +-
Ye
pAe pAe

vr practicarea independenta avem la indemana spatii de joacd, parcuri, drumetii, excursii, ¥¢

facd sa practicdm in mod regulat independent sau organizat exercitii fizice. Pentru

- : . A . : e
+ bicicleta, trotineta ,role etc. Pentru practicarea in mod organizat primul pas este ora de .
7 educatie fizici din sistemul de invitdmant. Ora de educatie fizicd ar trebui sa fie ora cea mai **
v frecventatd si iubitd de copii (exceptie scutirile medicale pentru probleme reale). Pentru cei +-
i cu afinitati si abilitdti deosebite dar nu numai pentru acestia urmatorul pas ar trebui sa fie i
¥r practicarea uneia sau a mai multor ramuri sportive rampa de lansare pentru sportul de ¢
+ performantd si inaltd performanta. In cadru organizat atat la ora de educatie fizica cat si in e
7 practicarea ramurilor de sport totul se face sub indrumarea si atenta supraveghere a unui i

4 personal calificat, ceea ce oferd o siguranta si o securitate sporitd dar si o eficienta si un v

¥
w
Asadar, dragi parinti sa lasdam copiii sa faca miscare, sa faca sport sa 1i Incurajam, sa v

randament crescut. Deci nu ezitati sa apelati la personalul calificat in acest scop.

1i sustinem, sa 1i insotim in acest demers si vom observa ca in timp vom avea copii mai

Yo Xe X X 2 N

sdndtosi iar dacd sportul pe langa celelalte materii va face parte din educatia lor, vor fi i

4 mai inteligenti mai organizati, mai bine pregatiti pentru viata. e
e
PASAGAGASASISASAGLEAGASASASLSAGASLEASASLEAGASAGAS i SAGASLEAGASASAGLSAGASLEAGAEASA G EAS
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(] o Al o L) o %

Dinti sanatosi, copii frumosi! %

pAS

o ¥r

TOTORA SUZANA CATALINA

” i\{

Grupa Mare ,,C il

pAs

Va mai amintiti cand v-a aparut primul dintisor? ¥
Cu sigurantd nu, pentru ca erati foarte mici, niste bebelusi. i

Pe langa bucuria aparitiei dintisorilor de lapte sau temporari pentru inceput, si mai __
apoi sa fie inlocuiti de cei definitivi sau permanenti, existd cateva reguli care ar trebui v
respectate pentru a avea dinti puternici, sandtosi si frumosi:

X X

1. Igiena dentara incepe cu primul dintisor. Copilul trebuie ajutat sd curete bine __
gingiile si dintii obisnuindu-se astfel cu aceste obiceiuri sdndtoase care il vor transforma v
intr-un adult responsabil. s

2. Produsele folosite trebuie sa fie adecvate varstei copiilor. Periuta de dinti trebuie i

Do RPN X X Dp Xp Xp X N X Xp Xp N X X X Xp 0 P

sd aiba peri delicati, iar periajul se va efectua cu blandete fara miscari bruste pentru a nu v
7’ r&ni gingiile care pot fi inflamate in perioada eruptiei dentare. Si pasta de dinti trebuiesa fie **
adecvata varstei copiilor.
3. Copilul trebuie supravegheat si urmarit atunci cand se spald pe dinti, mai ales la -
varste fragede deoarece el nu are rabdare pentru a efectua un periaj corect.
4. Cum efectudm un periaj corect?
Medicii recomanda tehnica periajului vertical, de la rosu spre alb, rosu fiind gingiile -

X X

e X

si alb fiind dintii. Dintii de sus se periaza de sus In jos iar dintii de jos, de jos in sus pe ambele **

> 2P

fete, dinspre obraz dar si dinspre limba.
5. Incercdm sa transformam periajul dintilor intr-un joc, pentru a nu ajunge in situatia v
in care copilul refuzd periajul, putem introduce si recompense dacd cel mic igienizeaza **
corespunzator.
6. Nu evitam sd vizitdm medical stomatolog chiar si atunci cand nu avem probleme, v
pentru a familiarize copilul cu acest medic. O simpla discutie cu medical il va face pe cel ¥
mic sa se obisnuiasca cu instrumentele, cu scaunul si cu personalul medical. 2
In momentul in care apar cariile dentare vizita la medic devine obligatorie. Chiar si
cariile dintisoriilor de lapte necesita tratament adecvat, deoarece se pot complica cu infectii *
si dureri grave. o
7. Ce putem face pentru a avea dintii sanatosi? 7
In primul rand trebuie s& avem o dietd echilibratd cu multe fructe si legume. De ¥

X X

NP RPN X N Np Xe Xp X X X X Xp X X X N X Xp X X X X X 2 0
e

asemenea acorddm mare importantd igienei dentare si evitim obiceiurile vicioase. Ti
7¢ explicam celui mic ca nu este bine sa suga degetul, sa doarma cu el in gurd sau cu biberonul.
% Avem grija la cantitatea de dulciuri consumate. Vorbim cat mai mult cu copilul despre

importanta dintilor, despre rolul medicului stomatolog si vizita la acesta, pentru a
4 familiariza cat mai mult copilul cu aceste notiuni! -

Do Xp R X X N X X 0 2 N
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Cat si ce trebuie sd mdndnce copilul la 3-6 ani

Principiile nutritionale sandtoase ajutd mdmicile sd fie informate despre cit si ce trebuie si
mdndnce copilul in perioada 3-6 ani, deoarece comportamentul alimentar din copildrie determind in
bund mdsurd stilul de viatd al viitorului adult.

Dieta variata, in cantidti suficiente si nu exagerate, contribuie la bundstarea general a
prescolarilor si le asiqurd o dezvoltare fizicd si mentald armonioasd.

Incepand cu vdrsta de 3 ani, copilul poate tolera toate grupele de alimente, cu exceptia
preparatelor picante, produselor la conservi si a bauturilor alcoolice. Intrucét apetitul poate varia de
la un prichindel la altul, pdrintii au obligatia de a portiona in mod corect cantitatea de hrand si
numdrul meselor zilnice.

latd cat recomandd nutritionistii si consume un copil de vdrsta prescolard si ce tip de

alimentatie se recomandd la aceastd virsti.

Meniul zilnic al copilului intre 3-6 ani

Meniul zilnic al copilului intre 3-6 ani trebuie sd fie diversificat, mai exact sd confind cite un

aliment de bazi din toate categoriile principale. In plus, refuzul micutului de a manca trebuie s fie

anticipat prin prezentarea cit mai atrdagdatoare a preparatelor. Structura ideald este de 3 mese pe zi si
doud gustdiri, aldturi de 1 litru de lichide pe zi (apd, suc sau supe).

Micul dejun va fi similar cu cel al pdrintilor, mai exact o cand de lapte simplu sau cu cacao,
o tartind din pdine cu unt si miere, cereale sau ceai cu pdine si dulceatd.

Gustarea de la ora 10 este optionald, constind in alimente usor de digerat: un fruct, biscuiti
cu cereale, iaurt cu seminte etc.

Masa de pranz va contine in mod ideal supd sau ciorbd la felul intdi, un preparat consistent
la felul doi si un fruct ca desert.

Gustarea de la ora 16 nu este obligatorie, insd poate fi un bun prilej de a furniza copilului
nutrienti importanti si de a preveni un abuz la cind (daca este cazul). Ea poate consta in suc de fructe
natural, un pahar de lapte/iaurt, un mir, o tartind sau o prdjiturd de cas cu morcov.

Cina este primitd cu entuziasm de copiii care refuzi de obicei hrana in timpul zilei, de aceea
se recomandd alimente usor digerabile, pentru un somn de calitate. Lactatele sunt o optiune inspiratd,

iar produsele din carne si dulciurile ar fi bine sd lipseascd.

Parinte Grupa mare ,D” — DEACONU DANIELA

Do Xp R X X Dp Xp Xp X X X Xp Xp X Xp X X Np Xp X X X Np Xe Xp X X X X XX X X N Xe Xp 0 X 2 X Xp X 0 X X Ne Xp e X N X Xp Xp 0 X X X X 0 P
Do NP R X X Dp Xe Xp X X X Xp Xe Xp NP 2P X Ne Xp X0 X X Np Xe Xp X X X X XpXe X 2P N Xe Xp X X X X Xe Xp 0 2P 2P Do Xp Xp X X X Xe Xp e X 2P X X X 2P
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